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Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé æå-
ëàòåëüíîñòè íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà ìàòåðèàëàõ ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ ïðè÷èíû ðàñõîæäåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ, ïîëó-
÷åííûõ ñ ïîìîùüþ áëîêà êà÷åñòâåííûõ ìåòîäèê è ìåòîäèêè ñåìàíòè-
÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà. Îáñóæäàåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèé ïîòåíöèàë êà÷åñò-
âåííîé ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà, ïðåäñòàâëåíû
ñõåìû àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ äàííîé ìåòîäèêè â ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâåííûå ìåòîäû, ñîöèàëüíàÿ æåëàòåëüíîñòü, èìï-
ëèöèòíàÿ óñòàíîâêà, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðèñóíêà, îáîáùàþùèå ñõåìû àíàëèçà, àññîöèàòèâíûå ìåòîäèêè, ñåìàí-
òè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë.

Óñêîðÿþùèéñÿ òåìï æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ñîöè-
àëüíûå èçìåíåíèÿ, óñëîæíåíèå è óâåëè÷åíèå ïîòîêà ïåðåðàáàòûâà-
åìîé ÷åëîâåêîì èíôîðìàöèè � âñå ýòî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèÿì â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è, êàê ñëåäñò-
âèå, ê àêòóàëèçàöèè íåîñîçíàâàåìûõ ìåõàíèçìîâ âîñïðèÿòèÿ.
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Òðàäèöèîííûå ôîðìàëèçîâàííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïîðîé ïðîñ-
òî íå â ñîñòîÿíèè îõâàòèòü âñå àñïåêòû ïîçíàíèÿ è êîíñòðóèðîâà-
íèÿ ÷åëîâåêîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè âîç-
ðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â êà÷åñòâåííûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ, êî-
òîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ïðîíèêàòü â ãëóáèííûå ñìûñëîâûå
ñòðóêòóðû ðåñïîíäåíòîâ.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü êà÷åñòâåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðèîáðåòàåò
ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, ãäå òðàäèöèîííî èñïîëüçó-
þòñÿ êîëè÷åñòâåííî-îöåíî÷íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (íà-
ïðèìåð, øêàëû Ë. Òåðñòîóíà è Ð. Ëàéêåðòà, ìåòîäèêà ñåìàíòè-
÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà), îñíîâàííûå íà èíôîðìàöèè, êîòîðóþ
ðåñïîíäåíòû ïðåäîñòàâëÿþò î ñåáå ñîçíàòåëüíî, ñîîòíîñÿ åå ñ
öåííîñòíî-íîðìàòèâíûìè îæèäàíèÿìè îáùåñòâà, ÷òî íå ìîæåò
íå îòðàçèòüñÿ íà êà÷åñòâå ïîëó÷àåìûõ äàííûõ.

Êà÷åñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íå êîëè-
÷åñòâåííî èçìåðèòü ñîöèàëüíóþ óñòàíîâêó, à êà÷åñòâåííî îïè-
ñàòü åå ôåíîìåíîëîãèþ, ïðåîäîëåòü äèñêðåòíîñòü è ôðàãìåíòàð-
íîñòü ïîëó÷àåìûõ äàííûõ [1]. Íåîñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì
äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ «ñâîáîäà âûáîðà», êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ
ó ðåñïîíäåíòà ïðè îöåíèâàíèè èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ. Îïåðèðóÿ
òåìè êàòåãîðèÿìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â åãî ñîçíàíèè, à íå
íàâÿçàíû èçâíå, ðåñïîíäåíò äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëþ
ïðîíèêíóòü â ãëóáü èçó÷àåìûõ óñòàíîâîê.

Îäíèì èç ïðèìåðîâ êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè, ìîæåò ñëóæèòü «êà÷åñòâåííîå
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàòåëüñêîå èíòåðâüþ» Ñ. Êâàëå,
îáúåêòîì èçó÷åíèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ æèçíåííûé ìèð ðåñïîíäåíòà
è ñìûñë ðàçíûõ àñïåêòîâ ýòîãî ìèðà [2]. Àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ
òàêæå è ôîêóñèðîâàííûå ãðóïïîâûå èíòåðâüþ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ñîáðàòü áîãàòûé ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë.

Áåçóñëîâíî, âåðáàëüíûå êà÷åñòâåííûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ
âåñüìà ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì èçó÷åíèÿ àòòèòüþäîâ, îäíàêî, íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî è îíè íå ëèøåíû íåêîòîðûõ íåäîñòàòêîâ.



Î.Ò. Ìåëüíèêîâà, Þ.À. Øàéäóëëèíà

110

Êàê è âñå âåðáàëüíûå ìåòîäû, îíè àäðåñîâàíû çàùèùàåìîìó
ñëîþ ñóæäåíèé è íå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, íå îñîçíà-
âàåìóþ èëè ïëîõî îñîçíàâàåìóþ ñàìèì ðåñïîíäåíòîì. Íåìèíó-
åìî âñòàåò òàêæå âîïðîñ è î âëèÿíèè ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè
íà ñîçíàòåëüíûå âåðáàëüíûå îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè âîçíèêàåò ïåðåä
èññëåäîâàòåëÿìè óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé, â òå-
÷åíèå êîòîðûõ áûëî ïðåäïðèíÿòî ìíîæåñòâî ïîïûòîê íåéòðàëè-
çîâàòü åå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáàòûâàëèñü ïðàâèëà ôîð-
ìóëèðîâàíèÿ âîïðîñîâ, ñíèæàþùèå ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëü-
íîé æåëàòåëüíîñòè, ðåñïîíäåíòàì ãàðàíòèðîâàëàñü ïîëíàÿ àíî-
íèìíîñòü, ïðè ïîñòðîåíèè îïðîñíèêîâ ââîäèëèñü ñïåöèàëüíûå
«øêàëû ëæè», ñîçäàâàëèñü òàêæå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ñáîðà èí-
ôîðìàöèè ïî ñåíñèòèâíîé òåìàòèêå. Íàïðèìåð, ìåòîä «çàïå÷à-
òàííîãî áóêëåòà» ñ î÷åíü ãðîìîçäêîé ñèñòåìîé êîäèðîâêè âîïðî-
ñîâ è îòâåòîâ, êîòîðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü ïîëíóþ àíîíèìíîñòü
[3]. Äæ. Ôîêñ è Ï. Òðåéñè ïðèçûâàþò âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðÿìûõ èçìåðèòåëüíûõ ïðîöåäóð, ïîëàãàÿ ÷òî ýòî
âåäåò ê ñèñòåìàòè÷åñêèì ñìåùåíèÿì, èñêàæàþùèì èñòèííîå ïî-
ëîæåíèå âåùåé [4].

Íåëüçÿ òàêæå ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
òåíäåíöèÿ ê âûáîðó ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ îòâåòîâ íå îáÿçàòåëüíî
îçíà÷àåò ñîçíàòåëüíûé îáìàí èëè ñòðåìëåíèå äàòü íåäîñòîâåð-
íûå ñâåäåíèÿ. Òàêîå ñòðåìëåíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ çàòðóä-
íåíèÿìè ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì àíàëèçå ñâîèõ óñòàíîâîê, æåëà-
íèé, ìíåíèé. Íåðåäêî, êàê èçâåñòíî, ðåñïîíäåíòû ïûòàþòñÿ ïðåä-
âîñõèòèòü îæèäàíèÿ èññëåäîâàòåëÿ, ÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê îïðå-
äåëåííûì èñêàæåíèÿì.

Îïèñàííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îêàçàëè âëèÿíèå íà
âíåäðåíèå èìïëèöèòíîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ óñòà-
íîâîê, â ðàìêàõ êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ èìïëèöèòíûõ (áåçîò÷åòíûõ, ñêðûòûõ) ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê
(implicit attitude) è ïðåîäîëåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
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ðåñïîíäåíòîâ [5; 6; 7; 8]. Äàííîå èññëåäîâàòåëüñêîå íàïðàâëåíèå çà-
ðîäèëîñü â êîíöå 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà è íàõîäèòñÿ íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî, óæå ñåé÷àñ ìû ìîæåì ãîâî-
ðèòü îá îãðîìíîì èíòåðåñå ê äàííîé îáëàñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñò-
âóþò äåñÿòêè ïðîåêòîâ, âûïîëíåííûõ â ðàìêàõ èìïëèöèòíîãî ïîä-
õîäà çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò [5, 9; 10; 11].

×àñòî îòìå÷àåòñÿ ñõîäñòâî èìïëèöèòíîãî ïîäõîäà ñ ïðîåê-
òèâíûì, áåðóùèì ñâîå íà÷àëî â íåäðàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
[5]. Òàê, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, îñíîâíûì èññëåäîâàòåëüñêèì
èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî èçó÷àòü èìïëèöèòíûå
óñòàíîâêè, ñëóæèò «Èìïëèöèòíûé àññîöèàòèâíûé òåñò» (Implicit
Association Test), ÿâëÿþùèéñÿ îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé àññîöèà-
òèâíîãî ìåòîäà [12; 13]. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ìåòîäèêè íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé [5] è ãðàôè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè [14], äàþùèå äîñòóï ê ãëóáèííûì ñìûñëîâûì
ñòðóêòóðàì ðåñïîíäåíòîâ.

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü îáñóæäàåìîé ïðîáëåìàòèêè, ìû
ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
íàìè èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííîãî âûÿâëåíèþ ìåòîäè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïðîåêòèâíîé ãðàôè÷åñêîé ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðèñóíêà.

Ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ
ñàìîé íåñòðóêòóðèðîâàííîé êàê ïî ïðîöåäóðå, òàê è â ïëàíå èí-
òåðïðåòàöèè. Íåîïðåäåëåííîñòü ñòèìóëà è îòñóòñòâèå æåñòêèõ ïðî-
öåäóðíûõ ðàìîê äàþò áîëüøóþ ñâîáîäó äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ ðåñ-
ïîíäåíòà, íå îãðàíè÷åííîãî èçíà÷àëüíî çàäàííûìè êîíñòðóêòàìè.

Îäíèì èç ãëàâíûõ äîñòîèíñòâ ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðèñóíêà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ïðîöåñ-
ñîì ñàìîâûðàæåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåñïîíäåíòà. Íåçíàíèå òîãî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðè àíàëèçå ðèñóíêà, íà ÷åì ñòðîèòñÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ èçîáðàæåíèÿ, ðàñêðåïîùàåò ðåñïîíäåíòà è ñïîñîáñòâóåò
ñîçäàíèþ òâîð÷åñêîé àòìîñôåðû âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ìåòîäèêà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà, áóäó÷è ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ èçó÷åíèÿ
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íåçàùèùåííûõ ñëîåâ ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ èç-
áåæàòü âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè è ïîëó÷èòü áîãàòûé
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë, íåîáõîäèìûé ïðè èçó÷åíèè ñîöè-
àëüíûõ óñòàíîâîê.

Òåîðåòè÷åñêèé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë íàì ñôîðìóëèðîâàòü ðàáî÷óþ ãè-
ïîòåçó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóí-
êà äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëþ óìåíüøèòü ñòåïåíü âëèÿ-
íèÿ ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäèêîé ñåìàí-
òè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè àáèòóðèåíòû
è ñòóäåíòû ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Âñåãî â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 150 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 17�23 ëåò.

Èñõîäÿ èç ðàáî÷åé ãèïîòåçû è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé âû-
áîðêè, ìû ïîñòðîèëè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà ïðèìåðå èçó-
÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê ïîíÿòèÿì «çäîðî-
âüå», «êóðåíèå» è «ëåãêèå íàðêîòèêè».

Ïîíÿòèå «çäîðîâüå» áûëî âûáðàíî íàìè â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî
èíäèôôåðåíòíîãî îáúåêòà, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó óñòàíîâêà
íà ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå áóäåò âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî. «Êóðå-
íèå» è «ëåãêèå íàðêîòèêè», íàïðîòèâ, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî íå îäîá-
ðÿåìûìè ïîíÿòèÿìè, è âëèÿíèå ôàêòîðà ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñ-
òè íà îòâåòû ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî âûñîêèì.

Ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷èë â ñåáÿ ñëå-
äóþùèå ìåòîäèêè:
§ Ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà: ðåñïîíäåíòàì

ïðåäëàãàëîñü âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïîíÿòèþ â âèäå ðèñóíêà,
âûïîëíåííîãî íà áåëîì ëèñòå áóìàãè ôîðìàòà À4 ñ ïîìîùüþ öâåò-
íûõ êàðàíäàøåé. Ðåñïîíäåíòîâ ïðîñèëè, ïî âîçìîæíîñòè, èñïîëü-
çîâàòü â ðèñóíêàõ íå êîíêðåòíûå ïðåäìåòû èëè ñèòóàöèè, à àáñò-
ðàêòíûå îáðàçû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ðèñîâàíèÿ ðåñïîíäåí-
òàì ïðåäëàãàëîñü íàïèñàòü íà ðèñóíêå äâà-òðè ñëîâà, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñìûñë èçîáðàæåíèÿ.



Ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà...

113

Îñíîâíîìó çàäàíèþ ïðåäøåñòâîâàëà ðàçìèíêà � ðåñïîíäåí-
òîâ ïðîñèëè èçîáðàçèòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ çëîñòè è óìè-
ðîòâîðåíèÿ. Ðàçìèíî÷íûå ðèñóíêè, ïîìèìî òîãî, ÷òî îíè ñïîñîáñò-
âîâàëè âõîæäåíèþ â ïðîöåññ ðèñîâàíèÿ, ñëóæèëè èñòî÷íèêîì ïî-
ëåçíîé ôîíîâîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü ïðè àíàëèçå
îñíîâíûõ ðèñóíêîâ.
§ Ìåòîäèêà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà (ÑÄ) áûëà

âûáðàíà íàìè â êà÷åñòâå òðàäèöèîííîé êîëè÷åñòâåííîé ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Â èññëåäîâàíèè áûëî èñ-
ïîëüçîâàíî äâà âàðèàíòà ìåòîäèêè ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöè-
àëà: êëàññè÷åñêèé óíèâåðñàëüíûé ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë,
îòðàæàþùèé îáîáùåííûå ýìîöèîíàëüíûå ôîðìû îöåíêè, è ÷àñò-
íûå ñåìàíòè÷åñêèå äèôôåðåíöèàëû, äàþùèå ïðåäñòàâëåíèå íå
òîëüêî îá àôôåêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè, íî
è îá èìïëèöèòíîé òåîðèè ëè÷íîñòè ïî ïîâîäó îáúåêòà, ò.å. êàòå-
ãîðèçàöèè [15]. Øêàëû ÷àñòíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà
ñòðîèëèñü äëÿ êàæäîãî èññëåäóåìîãî ïîíÿòèÿ íà îñíîâàíèè ýêñ-
ïåðòíîãî îïðîñà ñòóäåíòîâ ÌÃÓ. Áûëî ñîçäàíî òðè ÷àñòíûõ
ñåìàíòè÷åñêèõ äèôôåðåíöèàëà, îõâàòûâàþùèõ ïîíÿòèÿ «çäîðî-
âüå», «êóðåíèå» è «ëåãêèå íàðêîòèêè».
§ Àññîöèàòèâíûå ìåòîäèêè � â èññëåäîâàíèè áûëî èñ-

ïîëüçîâàíî äâà âàðèàíòà àññîöèàòèâíîãî ìåòîäà: ìåòîäèêà
ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé � ðåñïîíäåíòîâ ïðîñèëè äàòü ïåðâûå ïðè-
øåäøèå íà óì àññîöèàöèè â îòâåò íà ïðåäëîæåííîå ñëîâî-ñòèìóë;
è ìåòîäèêà íàïðàâëåííûõ àññîöèàöèé � ðåñïîíäåíòîâ ïðîñè-
ëè íàçâàòü è îïèñàòü (âíåøíîñòü, õàðàêòåð, ïðèâû÷êè, ïîâàäêè,
îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû) æèâîòíîå, ñ êîòîðûì àññîöèèðóåòñÿ ïðåä-
ëîæåííîå ïîíÿòèå.

Äàííûå ìåòîäèêè áûëè âêëþ÷åíû â òàêèå îïðîñíûå ìåòîäû,
êàê ãëóáèííîå èíòåðâüþ è ôîêóñ-ãðóïïû. Îáùèé àíàëèç äàííûõ
ïðîâîäèëñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: àíàëèç îáîáùåííûõ äàííûõ è
àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ.
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Àíàëèç îáîáùåííûõ äàííûõ

Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñðàâíèâàëèñü ðåçóëüòàòû ìåòî-
äèêè ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà è ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðèñóíêà â îáîáùåííîì âàðèàíòå ïî âñåé âûáîðêå.

Áèïîëÿðíûå øêàëû ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà îáðàáà-
òûâàëèñü ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ âûäåëåíèåì áàçèñíûõ
ôàêòîðîâ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ. Äëÿ ôàêòîðèçàöèè êîððå-
ëÿöèîííîé ìàòðèöû áûë ïðèìåíåí ìåòîä îñíîâíûõ êîìïîíåíò,
ìåòîä âðàùåíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû � âàðèìàêñ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ñõåìû îáîáùàþùåãî àíàëèçà:

1. Êëàññèôèêàöèÿ ðèñóíêîâ ñ ïðèìåíåíèåì êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà. Äàííàÿ ñõåìà àíàëèçà îñíîâàíà íà ìåòîäèêå êëàñ-
ñèôèêàöèè, àäàïòèðîâàííîé ê ñåìàíòè÷åñêîìó àíàëèçó ãðàôè÷åñ-
êèõ èçîáðàæåíèé Â.Ô. Ïåòðåíêî è êîëëåãàìè [16]. Äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ êëàññèôèêàöèè ïîëó÷åííûõ ðèñóíêîâ íàìè áûëî îïðîøåíî 60
ýêñïåðòîâ: 20 ïî êàæäîé òåìå. Ýêñïåðòàì ïðåäëàãàëîñü ðàñïðå-
äåëèòü ðèñóíêè â ïðîèçâîëüíîå êîëè÷åñòâî ãðóïï òàê, ÷òîáû ãðóïïà
îáúåäèíÿëà ðèñóíêè, ñõîäíûå ïî ñìûñëó, â ñîîòâåòñòâèè ñ èäååé,
çàëîæåííîé â íèõ àâòîðàìè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ãðóïï áûëà ïîñòðîåíà ìàòðèöà
ñõîäñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñóíêîâ, êîòîðàÿ ïîäâåðãàëàñü ïðî-
öåäóðå êëàñòåðíîãî àíàëèçà. Â ðåçóëüòàòå ïðîöåäóðû êëàññèôè-
êàöèè ðèñóíêîâ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñîäåðæàòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå êëàñòåðû ðèñóíêîâ, îòðàæàþùèå ñåìàíòè÷åñêèå àñïåêòû
îòíîøåíèÿ ê ïðåäëîæåííûì ïîíÿòèÿì.

2. Êà÷åñòâåííîå êîäèðîâàíèå ðèñóíêîâ. Ñõåìà êà÷å-
ñòâåííîãî êîäèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñóíêîâ áûëà ðàçðàáî-
òàíà íàìè íà îñíîâå àëãîðèòìà êîäèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ äàí-
íûõ, ïðåäëîæåííîãî À. Ñòðîññîì [17].
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Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ îáúåêòèâíîñòè äàííûõ áûëà ïðèìåíåíà
ïðîöåäóðà òðèàíãóëÿöèè, â êîòîðîé ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 3 ýêñïåðòà.
Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïàëè ñïåöèàëèñòû ñ âûñøèì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì, èìåþùèå ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû
ñ ìåòîäèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà.

Â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâåííîãî êîäèðîâàíèÿ ðèñóíêîâ íàìè áûëè ïî-
ëó÷åíû îñåâûå êàòåãîðèè àíàëèçà, îïèñûâàþùèå ýìîöèîíàëüíî-êîã-
íèòèâíûå ñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê (ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñõåì
îáîáùàþùåãî àíàëèçà ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà � ñì. [18]).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè àíàëèçå îáîá-
ùåííûõ äàííûõ, áûëè âûÿâëåíû êàê ñõîäñòâà, òàê è ðàçëè÷èÿ â
îïèñàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê.

Òàê, ïî òåìå «ëåãêèå íàðêîòèêè» ðåçóëüòàòû âñåõ ìåòî-
äèê äàþò óêàçàíèå íà íåãàòèâíîå îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ëåãêèì
íàðêîòèêàì è õàðàêòåðèçóþò èõ êàê «ãðÿçíûå, çëûå, òåìíûå, íå-
íàâèñòíûå è ÷óæèå». Ðåñïîíäåíòû âîñïðèíèìàþò íàðêîòèêè êàê
ìðà÷íîå, ãðóñòíî-íåãàòèâíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò îùóùå-
íèå îáðå÷åííîñòè è âíóòðåííåé ïóñòîòû. Áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ òàêæå ïðîöåññó è ïîñëåäñòâèÿì óïîòðåáëåíèÿ ëåãêèõ íàð-
êîòèêîâ: èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè, èãíîðèðîâàíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì è
íå÷åëîâå÷åñêîìó îáëèêó íàðêîìàíà.

Ñîñòîÿíèå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ðåñïîíäåíòû îïèñûâà-
þò â ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèêàõ: «ïàññèâíûé, óíûëûé, íàïðÿæåí-
íûé, ìåäëåííûé è ïðèâÿçàííûé». Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñóíêàõ
äàííàÿ òåìàòèêà ïðåäñòàâëåíà êàê ÷óâñòâî ïîëíîãî áåññèëèÿ,
òðåâîãè, ïîòåðÿ ðàäîñòè æèçíè è ïîëíàÿ âíóòðåííÿÿ ïàññèâíîñòü.

ßðêî ïðåäñòàâëåíà òåìàòèêà çàïðåòà íà óïîòðåáëåíèå ëåãêèõ
íàðêîòèêîâ. Âî âñåõ ïîëó÷åííûõ êîíñòðóêòàõ çàïðåò ñâÿçàí ñ âðåä-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè è ïîòåðåé ñàìîêîíòðîëÿ.

Ïîìèìî èìåþùèõñÿ ñõîäñòâ â ðåçóëüòàòàõ àíàëèçèðóåìûõ
ìåòîäèê, áûëè ïîëó÷åíû òàêæå è çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ. Òàê, â
ïðîöåññå êà÷åñòâåííîãî êîäèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñóíêîâ
áûëè âûäåëåíû òàêèå êàòåãîðèè àíàëèçà êàê «äâîéñòâåííîñòü» è
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«ìèðàæ», êîòîðûå íå íàøëè ñâîåãî îòðàæåíèÿ íè â ôàêòîðàõ ñåìàí-
òè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ, íè â êëàñòåðàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñóíêîâ.
Êàòåãîðèÿ «äâîéñòâåííîñòü» îïèñûâàåò íàëè÷èå â âîñïðèÿòèè
ëåãêèõ íàðêîòèêîâ êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ,
êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû è ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷è-
âûìè. Íåðåäêî ëåãêèå íàðêîòèêè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðàäîñòíûå
è ïðèÿòíûå, ïðèíîñÿùèå ãîëîâîêðóæåíèå, áåçóäåðæíóþ ðàäîñòü,
âåñåëüå, îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ ãðàíèö è ðàññëàáëåíèå. Êàòåãî-
ðèÿ «ìèðàæ» îòðàæàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèçðà÷íîñòè íàðêîòè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè, åå íåîïðåäåëåííîñòè è âðåìåííîñòè.

Ïî òåìå «êóðåíèå» çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ðåçóëüòàòàì ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ìåòîäèê ïîëó÷åíî íå áûëî: âåçäå êóðåíèå îïèñû-
âàåòñÿ êàê «íåíàâèñòíîå, ïðîòèâíîå, ãëóïîå, íåñóùåå ðàçðó-
øåíèå è áîëåçíü». ßðêî âûðàæåíî îùóùåíèå òðåâîãè, íàïðÿæå-
íèÿ è ñòðàõà ïåðåä íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè êóðåíèÿ.

Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáúÿñíÿþòñÿ
òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ðèñóíêîâ, ïîëó÷åííûõ ïî òåìå «êóðåíèå»
(â îòëè÷èå îò ðèñóíêîâ ïî îñòàëüíûì òåìàì), íîñÿò ñòåðåîòèï-
íûé õàðàêòåð, ýòî � ðèñóíêè-êëèøå áåç êàêîé-ëèáî ñìûñëîâîé
íàãðóçêè, èçîáðàæàþùèå ñèãàðåòû è ïðîöåññ êóðåíèÿ.

Â õîäå àíàëèçà äàííûõ ïî òåìå «çäîðîâüå» áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ñõîäñòâà â ðåçóëüòàòàõ ðàññìàòðèâàåìûõ ìåòîäèê:
çäîðîâüå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðàäîñòíîå, áîäðîå è âåñåëîå. Øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíà òåìàòèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì, àêòèâíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, à òàêæå
âçàèìîñâÿçè õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îùóùåíèÿ ëåãêîñòè,
ñïîêîéñòâèÿ è óìèðîòâîðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îáîáùåííûõ äàííûõ
áûëè âûÿâëåíû ðàñõîæäåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ ðàññìàòðèâàåìûõ ìå-
òîäèê ëèøü ïî òåìå «ëåãêèå íàðêîòèêè». Â ïðîöåññå êà÷åñòâåííîãî
êîäèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðèñóíêîâ áûëè ïîëó÷åíû êàòåãîðèè,
îòðàæàþùèå ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèÿ ëåãêèõ íàðêîòèêîâ
è îïèñûâàþùèå èõ êàê ðàäîñòíûå è ïðèÿòíûå.
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Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ

Â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî àíàëèçà äàííûõ ñîïîñòàâëÿëèñü: ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ðèñóíêè (êàê îñíîâíûå, òàê è ðàçìèíî÷íûå), èíäè-
âèäóàëüíûå ïðîôèëè øêàë óíèâåðñàëüíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî äèô-
ôåðåíöèàëà è øêàë ÷àñòíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà, íà-
ïðàâëåííûå è ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå
äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå îáñóæäåíèÿ òåìû â ðàìêàõ ôîêóñ-
ãðóïï è ãëóáèííûõ èíòåðâüþ. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
ñîãëàñîâàííîñòè ðåçóëüòàòîâ ïî ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì.

Â ïðîöåññå ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàìè áûëî âûÿâëåíî
äâà òèïà ðàññîãëàñîâàíèé.

Íåñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà (ÌÏÐ) è ñ ïîìîùüþ
îñòàëüíûõ ìåòîäèê.

Ïî òåìå «ëåãêèå íàðêîòèêè» áûë îòìå÷åí ðÿä íåñîãëàñî-
âàííîñòåé ìåæäó ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà è ñ ïîìîùüþ îñòàëüíûõ ìåòîäèê,
âîøåäøèõ â ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, ó
ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå â öåëîì âûðàæàþò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
ê ëåãêèì íàðêîòèêàì è èõ óïîòðåáëåíèþ, ðèñóíêè ÿðêèå è êðàñî÷-
íûå, âûðàæàþùèå ðàäîñòü, âåñåëüå è óìèðîòâîðåíèå.

Ïðîèëëþñòðèðîâàòü äàííûé òèï ðàññîãëàñîâàíèé ìîæíî íà
ñëåäóþùåì ïðèìåðå.

Ðèñóíîê � íà ðèñóíêå àâòîð èçîáðàæàåò àáñòðàêòíóþ êàðòèíó:
ðàçìûòûé ãîëóáîé ôîí, îêðóãëûå ôèãóðû, «ïëûâóùèå» ïî ëèñòó.
Öâåòîâàÿ ãàììà ðèñóíêà íå î÷åíü ÿðêàÿ, íî âåñåëàÿ. Ïî èñïîëüçî-
âàííûì òîíàì è ïî ôîðìå ðèñóíîê î÷åíü ïîõîæ íà èçîáðàæåíèå
«óìèðîòâîðåíèÿ»: òå æå òîíà è ìàíåðà èçîáðàæåíèÿ. Åäèíñòâåííîå
îòëè÷èå � â ðèñóíêå «óìèðîòâîðåíèÿ» îòñóòñòâóþò êîíêðåòíûå ôè-
ãóðû, âñå ðàçìûòî. Â öåëîì ðèñóíîê ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ðàñ-
ñëàáëåííîñòè è ñïîêîéñòâèÿ.
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Øêàëû ÑÄ � ïî øêàëàì ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà «ëåã-
êèå íàðêîòèêè» áûëè îöåíåíû êàê «òÿæåëûå, ïå÷àëüíûå, ñèëüíûå,
àêòèâíûå, ãîðÿ÷èå, íàïðÿæåííûå, áûñòðûå, áåçæèçíåííûå, ïðîòèâ-
íûå, îòòàëêèâàþùèå».

Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè � ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå àññîöèàöèè:
«íåðâíîå âîçáóæäåíèå», «âðåä», «õàîñ», «ãðÿçü», «ïîäâàë», «ïàí-
êè» � «ïîòîìó ÷òî èçíà÷àëüíî íàðêîòèêè óïîòðåáëÿëè áåçäîìíûå
ïàíêè â ãðÿçíûõ ïîäâàëàõ». Òàêèå àññîöèàöèè íåñóò â ñåáå îïðåäå-
ëåííûé íåãàòèâíûé çàðÿä. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî íåñêîëüêî ïîâåðõ-
íîñòíûå íåãàòèâíî îêðàøåííûå àññîöèàöèè.

Íàïðàâëåííûå àññîöèàöèè � ðåñïîíäåíò àññîöèèðóåò ëåãêèå
íàðêîòèêè ñ ìóõîé: «�îíà íàçîéëèâà, åå íå îòãîíèøü ñðàçó. Ìóõà
ïðèíîñèò çàðàçó, åå ïîðîé õî÷åòñÿ óáèòü, âåðíåå, èñêîðåíèòü âñåõ
ìóõ íà ñâåòå. �À åùå îíè ãðÿçíûå, ïåðåëåòàþò ñ ìóñîðíûõ êó÷ è
íàâîçà íà ëþäåé. �Êî âñåìó ïðî÷åìó, îíè ñòðàøíûå âíåøíå, êàê è
âñå íàñåêîìûå, åñëè ïîñìîòðåòü ïîä óâåëè÷èòåëüíûì ñòåêëîì».
Íåãàòèâíàÿ îêðàñêà äàííîé àññîöèàöèè ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê â ñà-
ìîì âûáîðå æèâîòíîãî � ïàðàçèòèðóþùåå íàñåêîìîå, òàê è â åãî
îïèñàíèè, ãäå ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ñ ÷åì-òî ãðÿçíûì, ïðîòèâ-
íûì, íàçîéëèâûì è çàðàçíûì.

Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå � îáùåå îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòà ê
óïîòðåáëåíèþ ëåãêèõ íàðêîòèêîâ � ðåçêî îòðèöàòåëüíîå, ïðèâîäÿòñÿ
ïëà÷åâíûå èñòîðèè äðóçåé-íàðêîìàíîâ, êîòîðûå «áóäóò ñòîÿòü ïå-
ðåä ãëàçàìè âñþ îñòàâøóþñÿ [æèçíü]». Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ìîëîäåæè óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè â êîìïàíèÿõ, ÷òîáû íå âûäå-
ëÿòüñÿ, ïîýòîìó «íàäî ñäåëàòü õîðîøóþ ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ ïðî-
òèâ ëåãêèõ íàðêîòèêîâ � òîãäà îíè ïåðåñòàíóò áûòü ìîäíûì ÿâ-
ëåíèåì, è ëþäè ïåðåñòàíóò èìè òðàâèòüñÿ».

Â äàííîì ïðèìåðå ìû ìîæåì íàáëþäàòü íåñîâïàäåíèå îáùåãî
âîñïðèÿòèÿ ëåãêèõ íàðêîòèêîâ êàê «ãðÿçíîãî», «òÿæåëîãî» è «âðåä-
íîãî» ÿâëåíèÿ ñ îùóùåíèåì ðàññëàáëåííîñòè, ëåãêîñòè è ñïîêîéñò-
âèÿ, îòðàæåííûõ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðèñóíêå.
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Èíòåðåñíî, ÷òî íàèáîëåå íåãàòèâíûå îöåíêè èçó÷àåìîå ïî-
íÿòèå ïîëó÷àåò ïî øêàëàì ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà, ïî
ìåòîäèêå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé è â õîäå îáñóæäåíèÿ òåìû â
ðàìêàõ ôîêóñ-ãðóïï è èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðâüþ. Ðåçóëüòàòû
ìåòîäèêè íàïðàâëåííûõ àññîöèàöèé íîñÿò äâîÿêèé õàðàêòåð: ðåñ-
ïîíäåíòû ÷àñòî îïèñûâàþò æèâîòíûõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü òî
«çëûìè è êîëþ÷èìè», òî «ìèëûìè è áåçîáèäíûìè». Ïîäîáíûé
õàðàêòåð íàïðàâëåííûõ àññîöèàöèé îáúÿñíÿåòñÿ ïðîåêòèâíûì õà-
ðàêòåðîì äàííîé ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùèì ïðîåöèðîâàòü ñâîè
óñòàíîâêè íà õàðàêòåð è ïîâàäêè îïèñûâàåìîãî æèâîòíîãî. Îä-
íàêî åñëè â íàïðàâëåííûõ àññîöèàöèÿõ ïîçèòèâíî îêðàøåííûå
ýëåìåíòû óñòàíîâêè ïðîÿâëÿþòñÿ êîñâåííî è çàâóàëèðîâàííî, òî
â ðåçóëüòàòàõ ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà îíè ïðåäñòàâëå-
íû áîëåå ÷åòêî. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî ãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðîì
ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü
íèâåëèðîâàòü ñîçíàòåëüíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ðåñïîíäåíòà.

Ïðåîäîëåíèå ïîäîáíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïîçâîëÿåò óâè-
äåòü èìïëèöèòíûå óñòàíîâêè ðåñïîíäåíòîâ è èçáåæàòü âëèÿíèÿ
ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè íà ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû. Ïîñêîëüêó
óïîòðåáëåíèå ëåãêèõ íàðêîòèêîâ � ýòî ñîöèàëüíî íåîäîáðÿåìîå è
çàïðåùåííîå ÿâëåíèå, òî ìû ìîæåì ðàññìàòðèâàòü ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå ïî êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì âåðáàëüíûì
ìåòîäèêàì, êàê «ñîöèàëüíî æåëàòåëüíûå». Ìåòîäèêà ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðèñóíêà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âëèÿíèå ñîöèàëüíîé æåëà-
òåëüíîñòè è ïîëó÷èòü áîëåå àäåêâàòíûå äàííûå.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîå ðàñõîæäåíèå ïî
ðåçóëüòàòàì ðàçíûõ ìåòîäèê íå áûëî ïîëó÷åíî ïî òåìå «çäîðî-
âüå», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî èíäèôôåðåíòíûì ïîíÿòèåì è
íå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ìîòèâà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ.

Î ñïîñîáíîñòè ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà óìåíü-
øàòü ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè ãîâîðÿò òàê-
æå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè îáîáùåííîì àíàëèçå äàííûõ. Òàê,
ïî òåìå «ëåãêèå íàðêîòèêè» îïèñàíèå ïîçèòèâíîãî äåéñòâèÿ ëåãêèõ
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íàðêîòèêîâ âûðàæåíî â ðèñóíêàõ ãîðàçäî ÿð÷å è øèðå, ÷åì â øêà-
ëàõ ñåìàíòè÷åñêèõ äèôôåðåíöèàëîâ.

Â õîäå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî òåìå «êóðå-
íèå» òàêæå áûë âûÿâëåí ðÿä ðàññîãëàñîâàíèé ìåæäó ðåçóëüòà-
òàìè ìåòîäèê ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà è êà÷åñòâåííûõ
âåðáàëüíûõ ìåòîäèê è ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà. Îäíàêî ýòè ðàññîãëàñîâàíèÿ
íîñÿò íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð: ïðè ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ê êóðå-
íèþ ó ðåñïîíäåíòîâ îíè êðàéíå ìðà÷íûå è íåãàòèâíî îêðàøåííûå,
íåðåäêî âûðàæàþùèå òðåâîæíûå òåíäåíöèè. Íåîáõîäèìî òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî âñå ðåñïîíäåíòû, ó êîòîðûõ ïðîÿâèëàñü ïîäîáíàÿ
ðàññîãëàñîâàííîñòü, êóðÿò ñèñòåìàòè÷åñêè èëè âðåìÿ îò âðåìåíè.

Íàèáîëåå ÿðêî ïîäîáíûå ðàññîãëàñîâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â
ñëåäóþùåì ïðèìåðå.

Ðèñóíîê � íà íåì èçîáðàæåíà ìðà÷íàÿ ÷åðíî-êîðè÷íåâàÿ çàòÿ-
ãèâàþùàÿ âîðîíêà, ãóñòî çàøòðèõîâàííàÿ ÷åðíûì öâåòîì. Ïî ñëî-
âàì àâòîðà, ýòî îùóùåíèå ðàññëàáëåííîñòè, ëåãêîñòè è òóìàííîñòè.
Ïî öâåòîâîìó ðåøåíèþ ðèñóíîê ñõîæ ñ èçîáðàæåíèåì «çëîñòè», à
ïî ïðåîáëàäàþùèì îêðóãëûì ôîðìàì � ñ «óìèðîòâîðåíèåì». Â
öåëîì ðèñóíîê ïðîèçâîäèò êðàéíå õìóðîå, ïå÷àëüíîå è òðåâîæíîå
âïå÷àòëåíèå.

Øêàëû ÑÄ � ïî øêàëàì ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà «êóðå-
íèå» áûëî îöåíåíî êàê «ðàäîñòíîå, ñëàáîå, ñâåòëîå, ðàññëàáëåííîå,
ìÿãêîå, ëþáèìîå, êðàñèâîå, ëåãêîå, êîíòðîëèðóåìîå è äðóæåñòâåííîå».

Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè � «äûì» � «â òåáÿ ïðîíèêàåò ÷òî-òî
óáàþêèâàþùåå», «âåñåëûé îãîíåê ïåðåä ãëàçàìè» � «õî÷åòñÿ îò-
âëå÷üñÿ, îãîíåê � öåíòð âðàùåíèÿ âñåëåííîé», «çàòÿã � âäîõ � âû-
äîõ», «ìå÷ äæåäàÿ» � «îí íàïîìèíàåò çàæèãàëêó». Ïîëó÷åííûå
àññîöèàöèè, â öåëîì, ïîâåðõíîñòíûå, íî ïåðåäàþò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè ïî îòíîøåíèþ ê êóðåíèþ.

Íàïðàâëåííûå àññîöèàöèè � ðåñïîíäåíò àññîöèèðóåò êóðåíèå
ñ êîøêîé: «îíà èçÿùíàÿ, ÷åðíàÿ, ïîòÿãèâàåòñÿ. Îñòðûå êîãîòêè,
ãîðÿò ãëàçà â òåìíîòå, ãóëÿåò ñàìà ïî ñåáå».



Ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà...

123

Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå � ðåñïîíäåíò êóðèò, ñîãëàøàåòñÿ ñ
ìíåíèåì áîëüøèíñòâà î âðåäå êóðåíèÿ, íî îòìå÷àåò íåçíà÷èòåëü-
íîñòü ýòîãî âðåäà, ïîÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî «ñåé÷àñ è æèòü âðåäíî,
ïîäóìàéòå, êàêèì âîçäóõîì ìû äûøèì, êàêóþ ïèùó åäèì, êàêóþ
âîäó ïüåì. Äà è âîîáùå êèðïè÷ íà ãîëîâó ìîæåò óïàñòü. �Â íàøåé
ñåðîé æèçíè êóðåíèå � ïóñòü è íåìíîæêî âðåäíàÿ, çàòî ñòàáèëü-
íàÿ ìàëåíüêàÿ ðàäîñòü».

Ðåñïîíäåíò îñîçíàåò òîò âðåä, êîòîðûé íàíîñèò îðãàíèçìó êó-
ðåíèå, íî â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ ñòðåìèòñÿ åãî ïðåóìåíüøèòü. Âñå
èñïûòûâàåìûå àâòîðîì îïàñåíèÿ è òðåâîæíûå òåíäåíöèè â ïîëíîé
ìåðå íàõîäÿò âûõîä ëèøü â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðèñóíêå.
Ïîëó÷åííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ïðîÿâëåíèåì â ðè-

ñóíêå èìïëèöèòíîé ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè, êîòîðàÿ, áóäó÷è àêòóàëè-
çèðîâàíà è îñîçíàíà, íàðóøàåò ñáàëàíñèðîâàííîñòü êîãíèòèâíîé
ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà.

Ðàññîãëàñîâàíèå îáùåãî ñìûñëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðèñóíêà è åãî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ

Ïî òåìå «ëåãêèå íàðêîòèêè» â ÷èñëå ïðî÷èõ áûëè ïîëó-
÷åíû ðàäîñòíûå è âåñåëûå ðèñóíêè, ñîäåðæàùèå ðÿä ìðà÷íûõ
îñòðîêîíå÷íûõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå íå âïèñûâàþòñÿ â îáùèé
ñìûñë ðèñóíêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå ðåñïîíäåíòû, èçîáðàçèâøèå
ïîäîáíûå ðèñóíêè, òåðïèìî îòíîñÿòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ ëåãêèõ
íàðêîòèêîâ, ÷òî îòðàæåíî â øêàëàõ ñåìàíòè÷åñêèõ äèôôåðåíöèà-
ëîâ, ñâîáîäíûõ àññîöèàöèÿõ, à òàêæå â äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå
îáñóæäåíèÿ òåìû â ðàìêàõ ôîêóñ-ãðóïï è ãëóáèííûõ èíòåðâüþ.
Â ðåçóëüòàòàõ ïî ìåòîäèêå íàïðàâëåííûõ àññîöèàöèé èíîãäà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ çàâóàëèðîâàííîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ëåãêèì íàðêî-
òèêàì.

Ïðîèëëþñòðèðîâàòü äàííîå ðàñõîæäåíèå ìîæíî íà ñëåäóþ-
ùåì ïðèìåðå.
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Ðèñóíîê � íà ïåðåäíåì ïëàíå ñõåìàòè÷íî èçîáðàæåíû ëèöà óëû-
áàþùèõñÿ ëþäåé, áîêàë ñî ñïèðòíûì íàïèòêîì, òàáëåòêè, îñòðîâêè
ãîëóáîé è æåëòîé øòðèõîâêè. Íà çàäíåì ïëàíå � çàë êèíîòåàòðà, íà
ýêðàíå � õîðîøî ïðîðèñîâàííûå àãðåññèâíûå è çëûå ëèöà ãåðîåâ
ôèëüìà, êîòîðûå, âèäèìî, êîíôëèêòóþò ìåæäó ñîáîé. Ïî ñëîâàì
àâòîðà, íà ðèñóíêå ïîêàçàíî «óñïîêîåíèå, êàéô, ðàññëàáëåíèå, ëþäè,
êîòîðûå êàéôóþò, îíè óëûáàþòñÿ, òàê êàê îò íàðêîòèêîâ ÷åëîâåêó
õîðîøî, îí ðàññëàáëåí, óñïîêîåí».

Èíòåðåñíî, ÷òî ëèöà íà ïåðåäíåì ïëàíå èçîáðàæåíû íå÷åòêî,
ïðîñòûì êàðàíäàøîì, ó ìíîãèõ îòñóòñòâóåò äàæå îâàë ëèöà, à ãåðîè
ôèëüìà � öâåòíûìè êàðàíäàøàìè, âñå ÷åðòû ëèöà ïðîðèñîâàíû íå
òîëüêî ÷åòêî, íî è ñ íàæèìîì, ïðèñóòñòâóåò öâåòíàÿ îäåæäà. Èçîáðà-
æåíèÿ ãåðîåâ ôèëüìà ñõîäíû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ëèöàìè íà ðèñóíêå
«çëîñòè»: òàêæå ÷åòêî ïðîðèñîâàíû îòäåëüíûå ÷åðòû ëèöà. Äàííûé
ðèñóíîê ñâèäåòåëüñòâóåò î âûòåñíåíèè âñåõ íåãàòèâíûõ, òðåâîæíûõ
ýìîöèé è ïðåäñòàâëåíèé î âðåäå ëåãêèõ íàðêîòèêîâ.

Øêàëû ÑÄ � ïî øêàëàì ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà «ëåã-
êèå íàðêîòèêè» îöåíåíû êàê ïàññèâíûå, ðàññëàáëåííûå, ìåäëåííûå,
æèçíåðàäîñòíûå, ëþáèìûå, âåñåëûå, ïðèÿòíûå, ìîäíûå, òàèíñòâåí-
íûå è ïðèòÿãèâàþùèå.

Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè � «ðåããè» � «ìóçûêà íàðêîìàíîâ», «ýô-
ôåêò âåñåëüÿ», «êëóá», «âåñåëàÿ ðàçáèòíàÿ êîìïàíèÿ» � «íàðêîòè-
êè îáû÷íî óïîòðåáëÿþò â ìîëîäåæíûõ òóñîâêàõ».

Íàïðàâëåííûå àññîöèàöèè � ëåãêèå íàðêîòèêè ðåñïîíäåíò àñ-
ñîöèèðóåò ñ ïòèöåé � «�ó íåå òÿæåëûå ëàïû. Ëþáèò ëåòàòü, õî-
ðîøî ýòî äåëàåò, íî áûñòðî óñòàåò èç-çà òÿæåñòè ëàï. Ëåòèò ê
ñîëíöó, íî áîëüíî ïàäàåò». Â äàííîé àññîöèàöèè òÿæåëûå ëàïû ñèìâî-
ëèçèðóþò óùåðáíîñòü, óÿçâèìîñòü íàðêîìàíîâ, èõ íåñïîñîáíîñòü
æèòü îáû÷íîé æèçíüþ, ñëåäîâàòü îáùèì ïðàâèëàì. ßðêî âûðàæåí-
íûé îöåíî÷íûé êîìïîíåíò â äàííîé àññîöèàöèè îòñóòñòâóåò.

Äàííûé ïðèìåð ïîçâîëÿåò íàì óâèäåòü íåñîãëàñîâàííîñòü îáùåãî
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ëåãêèì íàðêîòèêàì è ñêðûòûõ íåãàòèâíî-òðå-
âîæíûõ ýìîöèé, íàøåäøèõ âûõîä â ïðîöåññå ýêñïðåññèâíîãî ðèñîâàíèÿ.
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Ïîäîáíûå ðàñõîæäåíèÿ â ìåòîäèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóí-
êà áûëè ïîëó÷åíû òàêæå ïî òåìå «çäîðîâüå».

Ðèñóíîê � íà ðèñóíêå ïîêàçàíî áîëüøîå óëûáàþùååñÿ ëèöî
äåâóøêè. Ïî ñëîâàì àâòîðà, îí õîòåë èçîáðàçèòü «ìîëîäîñòü, ëåã-
êîñòü è ðàäîñòü». Òðåâîæíûå äåòàëè, âûáèâàþùèåñÿ èç îáùåãî
ñìûñëà ðèñóíêà: ìàëåíüêèå ÷åðíûå çëûå ãëàçà, î÷åð÷åííàÿ ÷åðíûì
öâåòîì óëûáêà, ÿðêî îáîçíà÷åííûå ÷åðíûì çóáû, êðóãè ðóìÿí. Ïî õà-
ðàêòåðó ëèíèé è öâåòîâîé ãàììå ðèñóíîê ñõîæ ñ ðèñóíêîì «çëîñòè».
Â öåëîì ðèñóíîê ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå çëîáíîãî è ðàäîñòíîãî
ïðåäâêóøåíèÿ.

Øêàëû ÑÄ � ïî øêàëàì ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà «çäî-
ðîâüå» áûëî îöåíåíî êàê ëåãêîå, ðàäîñòíîå, ñèëüíîå, ñâåòëîå, àêòèâ-
íîå, ðîäíîå, æèçíåðàäîñòíîå, ëþáèìîå, ÿðêîå, âåñåëîå è ñ÷àñòëèâîå.

Ñâîáîäíûå àññîöèàöèè � «ãàðìîíèÿ» � «êîãäà ÷åëîâåê çäîðîâ,
îí íàõîäèòñÿ â ãàðìîíèè ñ ñîáîé è îêðóæàþùèìè», «äóõîâíîå è
òåëåñíîå çäîðîâüå», «çàðÿäêà», «ìîëîäîñòü». Â ïîëó÷åííûõ àññî-
öèàöèÿõ îòñóòñòâóþò íåãàòèâíûå, òðåâîæíûå êîìïîíåíòû.

Íàïðàâëåííûå àññîöèàöèè � ðåñïîíäåíò àññîöèèðóåò çäîðîâüå
ñ áûêîì: «îí áîëüøîé, ñïîêîéíûé, óðàâíîâåøåííûé. Îí ëþáèò
ñïàòü, åñòü ñâåæóþ òðàâó. Íå ëþáèò êðàñíûé öâåò, ñóåòó, íåðâíûõ
ëþäåé è æèâîòíûõ». Â íàïðàâëåííîé àññîöèàöèè òàêæå îòñóòñòâóåò
òðåâîæíîñòü, ÿðêî âûðàæåííàÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðèñóíêå.
Îïèñàííîå ðàñõîæäåíèå âíóòðè ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðè-

ñóíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ïðîÿâëåíèå òðåâîãè è îïàñíîñòè,
êîòîðîå ðåñïîíäåíòû ìîãóò è íå îñîçíàâàòü. Êàê ïðàâèëî, ñàìè
ðåñïîíäåíòû íå çàìå÷àþò òðåâîæíûõ íîòîê â ñâîèõ ðèñóíêàõ è
èíòåðïðåòèðóþò èõ â ðóñëå îáùåãî ñìûñëà, çàëîæåííîãî â ðèñó-
íîê. Èãíîðèðîâàíèå ðåñïîíäåíòàìè ïîäîáíûõ (âîçìîæíî íåîñîçíà-
âàåìûõ) ïðîòèâîðå÷èé òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá èìïëèöèòíîñòè
ïîëó÷àåìûõ óñòàíîâîê.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ïðîåêòèâíûé õàðàêòåð ìåòîäèêè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòåëþ ñî-
áðàòü óíèêàëüíûå äàííûå, îïèñûâàþùèå èìïëèöèòíûå ñîöèàëüíûå
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óñòàíîâêè è ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü ìíîãîìåðíóþ êàðòèíó îòíî-
øåíèÿ ê èçó÷àåìîìó ÿâëåíèþ. Ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðè-
ñóíêà òàêæå îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ñíèæàòü óðîâåíü âëèÿíèÿ
ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè íà ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû.

Óìåíüøåíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè è âûÿâëå-
íèå èìïëèöèòíûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ìîãóò áûòü êðàéíå ïî-
ëåçíû, íàïðèìåð, ïðè èçó÷åíèè øèðîêî èçâåñòíîãî ôåíîìåíà ðàñ-
õîæäåíèÿ ìåæäó ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíûìè ýëåìåíòàìè àòòè-
òüþäîâ è ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì. Äàííûå, ïîëó÷àåìûå ñ ïîìîùüþ
ïðîåêòèâíûõ êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ, ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî îáîãà-
òèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, êîòîðûå òðàäèöèîííî îñíîâûâà-
þòñÿ íà ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìàõ, íå äàþùèõ âîçìîæíîñòè âûõî-
äèòü çà ðàìêè îñîçíàííîãî «îò÷åòà» ðåñïîíäåíòîâ.
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