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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè àâòîýòíîãðà-
ôèè êàê îïðåäåëåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé ñòðàòåãèè êà÷åñòâåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, àíàëèçèðóþòñÿ íàïðàâëåíèÿ àâòîýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïðîáëåìû èõ êà÷åñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîýòíîãðàôèÿ, ðåôëåêñèÿ, âîîáðàæàåìûå Äðóãèå,
èíòåðàêöèÿ, ðåøåòêà îáúÿñíåíèé, ðàññêàç÷èê èñòîðèè,
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïîáóæäàþùèé íàððàòèâ,
àâòîðñêèé ìèð, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Ýòíîãðàôè÷åñêèé âèä êà÷åñòâåííîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñåãîäíÿ íà÷èíàåò âñå áîëüøå òåîðåòè÷åñêè îñìûñëèâàòüñÿ
[1] è ýìïèðè÷åñêè îñâàèâàòüñÿ [2] â ðîññèéñêîé ñîöèîëîãèè. Âìå-
ñòå ñ òåì â çàïàäíîé ñîöèîëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî îá-
ñóæäàþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè íîâîé èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ïðàêòèêè, âûñòóïàþùåé ñâîåîáðàçíûì ïîäâèäîì ýòíîãðàôè-
÷åñêîé ñòðàòåãèè � àâòîýòíîãðàôèè. Êàêîâû æå îñíîâíûå ÷åðòû
êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ýòîãî âèäà?

Êàê «äèòÿ» ýòíîãðàôèè àâòîýòíîãðàôèÿ íàñëåäóåò âñå åå «ðî-
äèòåëüñêèå» ÷åðòû, ëèøü «ïåðåêðàèâàÿ» íåêîòîðûå èç íèõ è ñî-
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çäàâàÿ òåì ñàìûì ñâîþ «îñîáîñòü», íåïîõîæåñòü. Â ÷àñòíîñòè, â
àâòîýòíîãðàôèè (ïî êðàéíåé ìåðå â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè àâòîýòíî-
ãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé) îñòàåòñÿ íåèçìåííîé îðèåíòàöèÿ íà
ïîçíàíèå êóëüòóð ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îáùíîñòåé (òèïè÷åñêèõ
ñìûñëîâ, îæèäàíèé, íîðì) ÷åðåç èçó÷åíèå åäèíè÷íîãî, êîíêðåò-
íûõ ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèê. Âìåñòå ñ òåì åäèíè÷íûì çäåñü âû-
ñòóïàåò ñàì èññëåäîâàòåëü, åãî îïûò, ÷óâñòâà, ìûñëè, ïîâñåäíåâ-
íàÿ æèçíü â öåëîì. Àâòîýòíîãðàôèÿ â ýòîì ïëàíå � ýòî âñåãäà ñîïðÿ-
æåíèå ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ è êóëüòóðû, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëå-
æèò, âñåãäà ñîîòíåñåíèå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ñ ñîöèàëüíûì
êîíòåêñòîì, ïîïûòêà çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ, ÷òîáû ñäåëàòü îáîá-
ùåíèÿ. Ñîöèîëîã çäåñü «âíèìàòåëüíî âãëÿäûâàåòñÿ â ñåáÿ ÷åðåç
øèðîêèå ýòíîãðàôè÷åñêèå ëèíçû, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â êî-
íå÷íîì èòîãå íà ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ àñïåêòàõ ëè÷íîñòíîãî
îïûòà» [3, c. 738].

Îñòàåòñÿ â àâòîýòíîãðàôèè è ñòðåìëåíèå ê áîëåå ïîäðîáíîé,
äåòàëüíîé, âñåñòîðîííåé ðåïðåçåíòàöèè ðåàëüíîñòè, òîëüêî çäåñü
òùàòåëüíî è ñêðóïóëåçíî èçó÷àåòñÿ ñîáñòâåííûé ìèð èññëåäîâà-
òåëÿ, ìîìåíò çà ìîìåíòîì êîíêðåòèçèðóþòñÿ äåòàëè åãî æèçíè.
Äëÿ ýòîãî åñòü äâà ïóòè. Ïåðâûé � âåñòè ïîëåâûå çàìåòêè, êàñàþ-
ùèåñÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî ìîãóò áûòü ðåòðîñïåêòèâíûå çà-
ïèñè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîøëîìó, êîãäà òåêñò îðãàíèçîâûâàåòñÿ
õðîíîëîãè÷åñêè âîêðóã ãëàâíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Çäåñü àâ-
òîð èç ñâîåé ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè (òåêóùåé ïåðñïåêòèâû) îöå-
íèâàåò ïðîøåäøåå, ïåðåæèòîå. Âîò êàê îá ýòîì ïèøåò îäèí èç èñ-
ñëåäîâàòåëåé àâòîýòíîãðàôèè àìåðèêàíñêèé ñîöèîëîã À. Áîð÷íåð:
«ß ïûòàþñü ïèñàòü åæåäíåâíî, ïåðå÷èòûâàÿ òî, ÷òî ÿ íàïèñàë äíåì
ðàíüøå, ïîòîì ïåðåæèâàÿ íîâûå âîñïîìèíàíèÿ» [4, ñ. 752]. Âîç-
ìîæåí è äðóãîé âàðèàíò: èññëåäîâàòåëü ðàññêàçûâàåò ñâîþ èñ-
òîðèþ æèçíè, êàê áóäòî áåðåò íàððàòèâíîå èíòåðâüþ ó ñàìîãî
ñåáÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå íþàíñû, äåòàëè ïðîøëîãî «âñïëûâàþò»,
åñëè èññëåäîâàòåëü ñïîñîáåí ñîâåðøèòü òàê íàçûâàåìûé ýìîöèî-
íàëüíûé âûçîâ, ò.å. ýìîöèîíàëüíî ïåðåíåñòè, «âêëþ÷èòü» ñåáÿ â
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òî âðåìÿ è â òî ìåñòî, î êîòîðîì ðàññêàçûâàåò. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà
çäåñü � êàê «âûéòè» èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü
íàïèñàííûé òåêñò èëè òðàíñêðèïò èíòåðâüþ è òåì ñàìûì âïè-
ñàòü ñâîé ýìîöèîíàëüíûé îïûò â êóëüòóðíûå êîîðäèíàòû (åñëè,
êîíå÷íî, ñîöèîëîã ñòàâèò ïåðåä ñîáîé òàêóþ çàäà÷ó).

Ìåòîä âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ, õàðàêòåðíûé äëÿ ýòíîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ñîöèîëîã «âêëþ÷àåòñÿ» â èçó÷àåìóþ
ñèòóàöèþ â êà÷åñòâå åå ó÷àñòíèêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ïîíÿòü äðóãèõ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, â àâòîýòíîãðàôèè ïðåîáðàçóåòñÿ â ñàìî-
íàáëþäåíèå, ñàìîàíàëèç. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî âêëþ÷åí-
íîãî íàáëþäåíèÿ èññëåäîâàòåëü ïîãðóæàåòñÿ çäåñü â ñâîé ñîáñò-
âåííûé ìèð åñòåñòâåííûõ óñòàíîâîê. Èäåÿ âîçâðàùåíèÿ èññëåäî-
âàòåëÿ â èçó÷àåìûé ïðîöåññ, íà êîòîðîé â ïðîòèâîâåñ êîëè÷åñòâåí-
íîé ïàðàäèãìå áàçèðóåòñÿ êà÷åñòâåííûé ïîäõîä â ñîöèîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè1 , çäåñü äîñòèãëà, êàæåòñÿ, ñâîåãî ïðåäåëüíîãî âû-
ðàæåíèÿ: ñóáúåêò è îáúåêò èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêè ñîñóùåñòâóþò
â îäíîì ëèöå.

Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëü êàê îáúåêò èññëåäîâàíèÿ èíòåðåñåí
ñâîèì ïðåæäå âñåãî äîðåôëåêñèâíûì îïûòîì, «æèçíåííûì ìè-
ðîì», «êîíñòðóêòàìè ïåðâîãî ïîðÿäêà», â òåðìèíîëîãèè À. Ùþöà,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí, êàê è äðóãèå ëþäè, ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè
ëþäüìè êîíñòðóèðóåò îêðóæàþùèé ìèð êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþ-
ùèéñÿ, íåïðîáëåìàòè÷íûé. Çäåñü âñå ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
êàê áû ñïëåòåíû ñ âåùàìè ìèðà. Â ýòîé ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíûé
îïûò «íå âèäèò» ñåáÿ. ßçûê âûðàæåíèÿ òàêîãî îïûòà � ïîâñåäíåâ-
íûé, îáûäåííûé ÿçûê íîðìàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, â êà÷åñòâå ñóáúåêòà èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà
ñîöèîëîã, èçó÷àþùèé ñàìîãî ñåáÿ â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå, åñëè
âîîáùå ñòîèò òàêàÿ çàäà÷à, «îáðå÷åí» íà ïîëîæåíèå âíå ñîáñòâåí-

1 Èçâåñòíî, ÷òî â ðàìêàõ êîëè÷åñòâåííîãî ïîäõîäà ñ åãî ñòàâêîé íà ïîëó÷åíèå
îáúåêòèâíîãî, äîñòîâåðíîãî, ìàòåìàòè÷åñêè äîêàçàííîãî çíàíèÿ èññëåäîâàòåëü
âûêëþ÷åí êàê ëè÷íîñòü èç ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ.
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íîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà, íà ðåôëåêñèâíîñòü, «ãîâîðÿùóþ» íà
ÿçûêå èññëåäîâàòåëüñêîãî êîììåíòàðèÿ, èëè ìèíè-òåîðèè.

Êàê âîçìîæíî òàêîå ñîåäèíåíèå, êàæåòñÿ, íåñîåäèíèìîãî, êàê
âîçìîæíà ñàìîðåôëåêñèÿ, ðàçãîâîð ñ ñîáîé îäíîâðåìåííî â äâóõ
ðåãèñòðàõ?

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ôåíîìåí ñàìîðåôëåêñèè êàê îñîáûé ïðîöåññ
ïðîáëåìàòèçàöèè ñîçíàíèåì ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê, ñòåðåîòè-
ïîâ íà÷àë èçó÷àòüñÿ åùå â àíòè÷íóþ ýïîõó, â òîò åå ïåðèîä (V²²²�
²² ââ. äî í.ý.), êîãäà òðàäèöèîííîå, ìèôîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå ñòà-
ëî ïîäâåðãàòüñÿ êðèòèêå. Èìåííî òîãäà, ïî ìíåíèþ Ê. ßñïåðñà,
«ñîçíàíèå îñîçíàâàëî ñîçíàíèå, ìûøëåíèå äåëàëî ñâîèì îáúåê-
òîì ìûøëåíèå. Â ýòó ýïîõó áûëè ðàçðàáîòàíû êàòåãîðèè ìûøëå-
íèÿ, êîòîðûìè ìû ìûñëèì ïî ñåé äåíü» [5, ñ. 33]. Îñíîâàòåëü
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ôèëîñîôèè Ý. Ãóññåðëü äîêàçàë, ÷òî ýìî-
öèîíàëüíûé îïûò, ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ñîäåðæàò ïðèíöèïèàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü ðåôëåêñèè, ïîíèìàåìóþ ñî âðåìåí Äæ. Ëîêêà êàê
«íàáëþäåíèå, êîòîðîìó óì ïîäâåðãàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ñïî-
ñîáû åå ïðîÿâëåíèÿ» [6, ñ. 155].

Âñëåä çà Ãóññåðëåì öåëûé ðÿä êðóïíåéøèõ ñîöèàëüíî-ôèëî-
ñîôñêèõ òå÷åíèé åùå äîáàâèëè ñîîáðàæåíèé â «êîïèëêó» äîêàçà-
òåëüñòâ ýòîé âîçìîæíîñòè.

Âî-ïåðâûõ, ïðàãìàòèçì, à âñëåä çà íèì è ñèìâîëè÷åñêèé èíòå-
ðàêöèîíèçì óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî ñîöèàëüíàÿ æèçíü � ýòî íå-
ïðåðûâíî òâîðèìûé ïðîäóêò ïîâñåäíåâíûõ âçàèìîäåéñòâèé ëþ-
äåé äðóã ñ äðóãîì, ñ íåîáõîäèìîñòüþ âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ è èíòå-
ðàêöèþ ñ ñàìèì ñîáîé, ïðîèçâîäñòâî ñàìîñîçíàíèÿ: âñå, ÷òî ÷åëî-
âåê ãîâîðèò äðóãîìó, îí ãîâîðèò è ñàìîìó ñåáå. Áîëåå òîãî, îñîçíàíèå
ñàìîãî ñåáÿ ïîòîìó è âîçìîæíî, ÷òî â ñîçíàíèè êàæäîãî èç íàñ ïðè-
ñóòñòâóþò âîîáðàæàåìûå Äðóãèå, ãëàçàìè êîòîðûõ ìû âãëÿäûâàåì-
ñÿ â ñåáÿ, ôîðìèðóåì êðèòåðèè îöåíêè ñîáñòâåííîé ïåðñîíû.

Âî-âòîðûõ, ýòíîìåòîäîëîãèÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ è äðàìà-
òóðãè÷åñêàÿ (È. Ãîôìàí) ñîöèîëîãèè óáåäèëè íàñ â òîì, ÷òî êàæ-
äûé ÷åëîâåê ñòðîèò ñâîå âçàèìîäåéñòâèå, îðèåíòèðóÿñü íà îæè-
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äàíèÿ Äðóãîãî, ðåàëüíîãî èëè âèðòóàëüíîãî ó÷àñòíèêà êîììóíè-
êàöèè, èëè Äðóãèõ, ñòàðàÿñü áûòü ïîíÿòíûì åìó èëè èì. Ïðèìå-
íèòåëüíî ê ïðåäìåòó íàøåãî ðàçãîâîðà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èìåííî
ýòè âîîáðàæàåìûå Äðóãèå (â íàøåì ñëó÷àå � ýòî áóäóùèå ÷èòàòåëè)
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò è òî, ÷òî ðàññêàçûâàåòñÿ, è
òî, êàê ðàññêàçûâàåòñÿ. Òàê, ñòðåìÿñü áûòü ïîíÿòûì ÷åëîâåêîì
«ñ óëèöû», ïîãðóæåííûì â òó æå ñàìóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ,
÷òî è îí ñàì, èññëåäîâàòåëü ñòàíîâèòñÿ ðàññêàç÷èêîì ñîáñòâåí-
íîé èñòîðèè íà îáûäåííîì ÿçûêå, èíòóèòèâíî èñïîëüçóÿ «ðåøåòêè
îáúÿñíåíèé» (frames of explanations) [7, ñ. 124], ðàñïðîñòðàíåí-
íûå â êóëüòóðå òîé îáùíîñòè, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàò è îí, è áó-
äóùèé ðÿäîâîé ÷èòàòåëü. Â òî æå âðåìÿ îðèåíòàöèÿ íà îæèäàíèÿ
è îöåíêè ñîáðàòüåâ «ïî öåõó», åñëè òàêàÿ öåëü âîîáùå åñòü ó èñ-
ñëåäîâàòåëÿ, ñîîòâåòñòâåííî òðåáóþò ðåôëåêñèè, à òî÷íåå ñàìî-
ðåôëåêñèè, âûðàæåííîé íà ÿçûêå òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé è èñ-
ïîëüçóþùåé èíûå ñõåìû îáúÿñíåíèÿ.

Ñåãîäíÿ àâòîýòíîãðàôè÷åñêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðàêòèêà
ñóùåñòâóåò ïîä ðàçíûìè èìåíàìè: ëè÷íîñòíûé íàððàòèâ (personal
narrative), íàððàòèâ ëè÷íîñòíîãî îïûòà (personal experience
narrative), ñàìîèñòîðèÿ (self story), ýòíîãðàôè÷åñêàÿ êîðîòêàÿ èñ-
òîðèÿ (ethnographic short story), ïåðñîíàëüíàÿ ýòíîãðàôèÿ (personal
ethnography), ñàìîíàáëþäåíèå (auto-observation), æèçíåííûé îïûò
(lived experience), ñàìîýòíîãðàôèÿ (self ethnography), ïîáóæäàþ-
ùèé íàððàòèâ (evocative narrative), ðåôëåêñèâíàÿ ýòíîãðàôèÿ
(reflexive ethnography), èñïîâåäàëüíûé ðàññêàç (confessional tale),
àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïîýòèêà (antropological poetics) è ò.ä. [8, ñ. 740].

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî çà ðàçëè÷èÿìè â òåðìèíàõ ýòèõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðàêòèê ñòîÿò íå òîëüêî ëèíãâèñòè÷åñêèå ïðåäïî÷òå-
íèÿ àâòîðîâ, íî ïðåæäå âñåãî èõ ðàçíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå óñ-
òàíîâêè îòíîñèòåëüíî ñìûñëà è íàçíà÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, åãî ÿçûêà è îáðàçà ðåçóëüòàòà. Íå ñëó÷àéíî, Ê. Ïàí÷ íàçûâàåò
òåðìèí «êà÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå» çîíòè÷íûì, ïîêðûâàþùèì
äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûé ñïåêòð ñòðàòåãèé èññëåäîâàíèÿ.
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Íà íàø âçãëÿä, âñå ìíîãîîáðàçèå àâòîýòíîãðàôèé ëåæèò â
ïëîñêîñòè, îïðåäåëÿåìîé, â áîëüøèíñòâå ñâîåì, äâóìÿ êîíòèíó-
óìàìè:

� öåëè èññëåäîâàíèÿ (ôóíêöèè) ñ ïîëþñàìè «ïðîñòîå îïèñà-
íèå» � «àíàëèòè÷åñêîå îïèñàíèå»;

� îáîáùåíèÿ ñ ïîëþñàìè «èíäèâèäóàëüíûé îïûò èññëåäîâà-
òåëÿ» � «êóëüòóðà».

Óñòàíîâêà èññëåäîâàòåëÿ íà àíàëèòè÷åñêîå îïèñàíèå, íà ðåô-
ëåêñèþ ïðåäïîëàãàåò âïèñûâàíèå åãî èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà â
êóëüòóðó, ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, ñîîòâåòñòâåííî îïðåäåëÿÿ è ðå-
çóëüòàò òàêîãî èññëåäîâàíèÿ â âèäå êîììåíòàðèÿ èëè ìèíè-òåî-
ðèè. Çäåñü èññëåäîâàòåëü èçó÷àåò ñåáÿ, ÷òîáû èçó÷èòü äðóãèõ.
Ãëàâíàÿ öåëü òàêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà � àíàëèç, îáúÿñ-
íåíèå èçó÷àåìîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ: ÷åðåç ñóáúåêòèâíî çíà-
÷àùèé ìèð, ÷åðåç ñìûñëû, êîòîðûìè èññëåäîâàòåëü êàê ðàññêàç÷èê
èñòîðèè íàäåëÿåò òå èëè èíûå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, ñîçäàåòñÿ
òåîðèÿ, îáúÿñíÿþùàÿ ñîöèàëüíûé ôåíîìåí â òåðìèíàõ âíåøíèõ
ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð. Ðåçóëüòàò òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ � ðàâíî-
âåñíûé ñïëàâ äâóõ ïîçèöèé, ñî÷åòàþùèõñÿ çäåñü, ïðàâäà, â îäíîì
ëèöå: ðàññêàç÷èêà èñòîðèè è àíàëèòèêà ñîáñòâåííîé èñòîðèè,
åå èíòåðïðåòàòîðà. Àâòîýòíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òàêîãî
ïëàíà ñëåäóåò îòíåñòè, íà íàø âçãëÿä, ê íàó÷íîìó èëè òÿãîòåþ-
ùåìó ê íàó÷íîñòè íàïðàâëåíèþ êà÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè â ïðåä-
ëîæåííîé íàìè êëàññèôèêàöèè [9, ñ. 147], õîòÿ ýòî è íå Íîâîâðå-
ìåííàÿ ôîðìà íàó÷íîñòè. Ãëàâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ïîäîáíîãî ðîäà
èññëåäîâàíèé � ïðèðàùåíèå çíàíèÿ î ìàëîèçó÷åííûõ èëè âîâñå
íåèçó÷åííûõ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèÿõ.

Ïîïóëÿðíà ñåãîäíÿ è ïðèöèïèàëüíî äðóãàÿ íàïðàâëåííîñòü
àâòîýòíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: òàê íàçûâàåìàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêàÿ. Óñòàíîâêà ñîöèîëîãà íà ïîìîùü ÷èòàòåëþ, êîòîðûé, ïî-
ãðóçèâøèñü â ïîõîæèé, ñõîäíûé îïûò ïåðåæèâàíèÿ èññëåäîâàòå-
ëåì òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, ïîëó÷àåò ñâîåãî ðîäà ýìîöèîíàëüíóþ
ïîääåðæêó, îáóñëîâëèâàåò è îáðàç ðåçóëüòàòà òàêîãî èññëåäîâà-
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íèÿ. Èòîãîì çäåñü âûñòóïàåò ñàìà èñòîðèÿ èññëåäîâàòåëÿ, ïðîñ-
òîå îïèñàíèå èì ïåðåæèòîãî, ïðî÷óâñòâîâàííîãî «êóñêà æèçíè»,
ò.å. ïðîñòîå îïèñàíèå åãî ëè÷íîñòíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà.
Çäåñü èññëåäîâàòåëü èçó÷àåò ñåáÿ, ÷òîáû ïðèãëàñèòü ÷èòàòåëÿ â
àâòîðñêèé ìèð, âûçâàòü ó íåãî òå èëè èíûå ÷óâñòâà, ïîìî÷ü åìó
ñîîòíåñòè ñåáÿ ñ äðóãèìè, ìîæåò áûòü, ïåðåñìîòðåòü ñëîæèâøè-
åñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ è öåííîñòè.

Â îòëè÷èå îò íàó÷íîé èëè òÿãîòåþùåé ê íàó÷íîñòè àâòîýò-
íîãðàôèè, ãäå ïî ñëîâàì Ê. Ãèðòöà ïðîèñõîäèò «îáîáùåíèå ñêâîçü
ñëó÷àé», çäåñü îáîáùåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ «âíóòðè ñëó÷àÿ» [10,
ñ. 147]. Èñòîðèÿ èññëåäîâàòåëÿ ñêîðåå ïðîäîëæàåòñÿ ÷èòàòåëåì,
÷åì àíàëèçèðóåòñÿ, ñêîðåå ðàññêàçûâàåòñÿ è ïåðåñêàçûâàåòñÿ, ÷åì
òåîðåòèçèðóåòñÿ, ñêîðåå ïðîèñõîäèò ïðèãëàøåíèå ê ðàçãîâîðó, ïðî-
äîëæåíèå òåìû, ÷åì åå êîíåö, çàâåðøåíèå. ×èòàòåëü çäåñü � ñîàâ-
òîð, êîòîðûé â èíòåðïðåòàöèè «âïèñûâàåò» èñòîðèþ èññëåäîâà-
òåëÿ â ñâîé ñîáñòâåííûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò. ßð÷å âñåãî «ïî-
ìîãàþùèé» õàðàêòåð òàêîãî íàïðàâëåíèÿ àâòîýòíîãðàôèè âûðà-
æåí â îäíîì èç íàçâàíèé ýòîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè:
ïîáóæäàþùèé íàððàòèâ (evocative narrative). Ðå÷ü èäåò î ïîáóæ-
äåíèè ÷èòàòåëÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó îòêëèêó, â êîíå÷íîì èòîãå îêà-
çûâàþùåì áëàãîòâîðíîå «òåðàïåâòè÷åñêîå» âîçäåéñòâèå íà íåãî.
Íàððàòèâû áîëåçíè, íàïðèìåð, êàê îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ àâ-
òîýòíîãðàôè÷åñêèõ ïðàêòèê, íàïèñàííûõ, êàê ïðàâèëî, ëþäüìè
ïîáåäèâøèìè áîëåçíü, íàïðàâëåíû íà îñëàáëåíèå ñòèãìàòèçàöèè
è ìàðãèíàëèçàöèè áîëüíûõ ëþäåé [11]. Èõ ãëàâíîå íàçíà÷åíèå �
ñîïðîòèâëåíèå èäåíòè÷íîñòè æåðòâ, áåñïîìîùíûõ ëþäåé, ñòîëü
õàðàêòåðíîé äëÿ áîëüíûõ. Òàêèå íàððàòèâû � áîëüøå «î òîì, êàê
æèòü, íåæåëè î òîì, êàê çíàòü», êàê òî÷íî âûðàçèëñÿ àìåðèêàíñ-
êèé ñîöèîëîã Ì. Äæåêñîí [12]. Ýòà ðàçíîâèäíîñòü àâòîýòíîãðàôèè
îòíîñèòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ê ñîáñòâåííî ãóìàíèñòè÷åñêîìó íàïðàâ-
ëåíèþ êà÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè â íàøåé êëàññèôèêàöèè [9, ñ. 147].

«Ïîáóæäàþùàÿ» àâòîýòíîãðàôèÿ ôàêòè÷åñêè ëîìàåò ãðàíè-
öû, ñëîæèâøèåñÿ ìåæäó ëèòåðàòóðîé è ñîöèàëüíûì çíàíèåì, íå
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ñëó÷àéíî, ñïîðû î òîì, ëèòåðàòóðà ýòî èëè ñîöèîëîãèÿ, ïðàêòè-
÷åñêè íå ñòèõàþò. Âìåñòå ñ òåì ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ôîðìàìè
çíàíèÿ, âèäèìî, ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî áåëëåòðèñòèêà ïðåæäå âñåãî
èìååò äåëî ñ âûìûñëîì, â òî âðåìÿ êàê â àâòîýòíîãðàôèè ïðåä-
ñòàâëåíà ïîäëèííàÿ, ðåàëüíàÿ èñòîðèÿ èññëåäîâàòåëÿ. Êðîìå òîãî,
ëèòåðàòóðà äîáèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà ñïåöèàëüíûìè
ñðåäñòâàìè, èñêóñíûìè ïðèåìàìè: ñþæåòíîé ëèíèåé, êîíñòðóè-
ðîâàíèåì õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, àâòîðñêèì ñòèëåì è ò.ä., â òî
âðåìÿ êàê àâòîýòíîãðàôèÿ òóò, êàê ïðàâèëî, áåçûñêóñíà.

Êîíå÷íî, òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü è â
àâòîýòíîãðàôèè íàó÷íîé îðèåíòàöèè: òåîðåòè÷åñêèé òåêñò, îïè-
ñûâàþùèé èëè îáúÿñíÿþùèé òîò èëè èíîé ôåíîìåí, ñïîñîáåí
ïîäòîëêíóòü ðÿäîâîãî ÷èòàòåëÿ ê îñìûñëåíèþ èëè ïåðåîñìûñëå-
íèþ ñâîåãî âèäåíèÿ, âûçâàòü îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, ìûñëè (ïðàâ-
äà, åñëè òåêñò áóäåò åìó ïîíÿòåí). Â òî æå âðåìÿ «ïîìîùü» ÷èòà-
òåëþ çäåñü âòîðîñòåïåííà, ñêîðåå íåçàïëàíèðîâàííîå ñëåäñòâèå,
÷åì ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííàÿ öåëü.

Âîçìîæåí ñåãîäíÿ è åùå îäèí, òàê íàçûâàåìûé ïîñòìîäåð-
íèñòñêèé âàðèàíò àâòîýòíîãðàôèè. Â ïîñòìîäåðíèñòñêèõ àâòîýò-
íîãðàôè÷åñêèõ òåêñòàõ ñîáñòâåííàÿ èñòîðèÿ îñìûñëèâàåòñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåì íà õóäîæåñòâåííîì, ïîýòè÷åñêîì ÿçûêå ñ åãî îáðàç-
íîñòüþ, àññîöèàòèâíîñòüþ, ìåòàôîðè÷íîñòüþ, ìãíîâåííûìè îò-
êðîâåíèÿìè èíñàéòà: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íè òåîðåòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ,
îïèðàþùèåñÿ íà ôîðìàëüíûé àïïàðàò ëîãèêè, íè îáûäåííûé ÿçûê
ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ íå ñïîñîáíû ñõâàòèòü óñêîëüçàþùåå, õàî-
òè÷åñêîå, áåññìûñëåííîå, ôðàãìåíòèðîâàííîå ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîñòìîäåðíèçìà áûòèå. Çäåñü ãðàíü ìåæäó ëèòåðàòóðîé è ñîöèî-
ëîãèåé äåëàåòñÿ, âèäèìî, åùå òîíüøå.

Íàçíà÷åíèå òàêèõ òåêñòîâ � íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå âêëþ-
÷åíèå ÷èòàòåëÿ â èññëåäîâàòåëüñêèé ìèð, ïîáóæäåíèå åãî ê ýìî-
öèîíàëüíîìó îòêëèêó, íî è îòâåò íà ýêçèñòåíöèàëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü àâòîðà â ïîçíàíèè ñàìîãî ñåáÿ, ïðèäàíèè ñìûñëà ñîáñòâåí-
íîé æèçíè. Ïðîãîâàðèâàíèå åå � «âñåãäà ïîïûòêà äëèòåëüíîñòè
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îïûòà ñêâîçü âðåìÿ», êàê ãîâîðèò àìåðèêàíñêèé èññëåäîâàòåëü
Ñ. Êðàéòñ [13, ñ. 292], íàïðÿæåíèå îïûòà íàñòîÿùåãî â ïðîøåä-
øåì è áóäóùåì, èõ îáúåäèíåíèå â íàñòîÿùåì è îäíîâðåìåííî
ðàçëè÷åíèå. Ðàññêàçûâàÿ è ïåðåñêàçûâàÿ ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè,
èññëåäîâàòåëü, êàê, âïðî÷åì, è ðÿäîâîé ÷åëîâåê, ñîåäèíÿåò åå ðàç-
ðîçíåííûå ÷àñòè, ïðîäóöèðóÿ ñâÿçíîñòü, âðàçóìèòåëüíîñòü, öå-
ëîñòíîñòü æèçíè, ê êîòîðîé ìû âñå èíòóèòèâíî òÿíåìñÿ. Â ýòîì
ïëàíå ëè÷íîñòíûé íàððàòèâ � ýòî «ñïîñîá, ÷òîáû çàäàòü ãëóáîêèå
è òðåâîæíûå âîïðîñû î òîì, êàê æèòü îñìûñëåííî, ïîëåçíî, íðàâñò-
âåííîé æèçíüþ» [14, ñ. 747]. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ àâòîðà, êàê è
ðàíüøå äëÿ ÷èòàòåëÿ, òàêàÿ àâòîýòíîãðàôèÿ ñêîðåå î òîì, êàê
æèòü, íåæåëè î òîì, êàê çíàòü. Ëè÷íîñòíûé íàððàòèâ çäåñü � ÷àñòü
÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé áîðüáû çà ïðîäîëæåíèå æèçíè,
îí îäíîâðåìåííî î æèçíè è ÷àñòü æèçíè.

Åñòü è åùå îäèí âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ àâòîýòíîãðàôèè, êîãäà
îíà âûñòóïàåò ÷àñòüþ, ñòîðîíîé ïðèâû÷íîé ýòíîãðàôè÷åñêîé
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè. Â òàêîé àâòîýòíîãðàôèè èññëåäîâà-
òåëü ñêðóïóëåçíî îïèñûâàåò ñâîè ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó
òîãî, î ÷åì ðàññêàçûâàåò èíôîðìàíò, ôèêñèðóåò ñâîå îòíîøåíèå
ê óñëûøàííîìó, ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü èçìåíåíèÿ â ñåáå, âûçâàííûå
åãî ðàññêàçîì. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïóòåøåñòâèå ïî èññëåäîâàíèþ
òàêæå ïîìîãàåò ñîöèîëîãó ëó÷øå ïîíÿòü ñåáÿ, îòâåòèòü íà ñìûñ-
ëîæèçíåííûå âîïðîñû.

Ê àâòîýòíîãðàôèè ñåãîäíÿ â ñîöèîëîãè÷åñêîì ñîîáùåñòâå åñòü
íåìàëî ïðåòåíçèé, ðàçäàþùèõñÿ ïðåæäå âñåãî èç ñòàíà êîëè÷å-
ñòâåííèêîâ. Ïåðâàÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ñàìîèñòîðèÿ äàåò æèçíü
ñòðóêòóðàì, êîòîðûõ íåò â æèçíè, è ïîòîìó «ñî÷èíÿåò» æèçíü,
êîíñòðóèðóåò åå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî îòðàçèòü. Âòîðàÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àâòîýòíîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ðî-
ìàíòè÷åñêîå êîíñòðóèðîâàíèå ñåáÿ» [15, c. 335], ïðèóêðàøèâà-
íèå è ïîòîìó íå ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê ñôåðå ñòðîãîé ñîöèàëü-
íîé íàóêè. Ôàêòè÷åñêè îáà ýòèõ íàïðàâëåíèÿ êðèòèêè äåìîíñò-
ðèðóþò òîñêó ïî äîñòîâåðíîñòè, ò.å. ïî ïðàâèëüíîìó, òî÷íîìó
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îòðàæåíèþ èçó÷àåìîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, òîñêó ïî òîìó, ÷åãî
ïðèíöèïèàëüíî ëèøåíà êà÷åñòâåííàÿ ñîöèîëîãèÿ êàê ñòîÿùàÿ íà
ðàäèêàëüíî èíûõ, íåæåëè êëàññè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ, ñîöèàëüíî-
ôèëîñîôñêèõ îñíîâàíèÿõ.

Â ñàìîì äåëå, äëÿ òðàäèöèîííîé ñîöèîëîãèè, ÿâëÿþùåéñÿ «çà-
êîííîé äî÷åðüþ» íàó÷íîãî çíàíèÿ â åãî íîâîâðåìåííîé ôîðìå,
äîñòîâåðíîñòü ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà � âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ êà÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè ñ åå ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèìè êîðíÿìè, à çíà÷èò è àêöåíòîì íà êîíñòðóèðîâàíèè
ðåàëüíîñòè, íà «ïîâñåäíåâíûõ òåîðèÿõ», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû
îïðåäåëÿåì ðåàëüíîñòü è äåéñòâóåì â íåé, âàæíî è çíà÷èìî ñî-
âñåì äðóãîå: èñòèíà íàøåãî îïûòà, íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ ðåàëü-
íîñòè, â êîòîðîì ñàìà ýòà ðåàëüíîñòü è åå ïåðåæèâàíèå ïðè÷óä-
ëèâî ñïëåòåíû. Â ýòîì ñìûñëå äëÿ êà÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè âî-
îáùå è äëÿ àâòîýòíîãðàôèè â ÷àñòíîñòè ðîìàíòè÷åñêîå ïðèóêðà-
øèâàíèå ñåáÿ � íå áåäà, ñ êîòîðîé ñîöèîëîãó íàäî êàê-òî
ñïðàâëÿòüñÿ, íî ðåàëüíîñòü ñîçíàíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî íàøå ïîâå-
äåíèå è ïîòîìó ïðåäñòàâëÿþùåãî äëÿ ñîöèîëîãà èññëåäîâàòåëüñ-
êèé èíòåðåñ.

Âìåñòå ñ òåì ïðè âñåé ïðàâèëüíîñòè ýòèõ ðàññóæäåíèé åñòü
çäåñü îäíî «íî». ×òî ñî âñåì ýòèì äåëàòü ñîöèîëîãó, åñëè åãî çà-
äà÷à ñîñòîèò â ýìïèðè÷åñêîì èçó÷åíèè ìàëîèññëåäîâàííîãî èëè
âîâñå íîâîãî ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà, ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà â
öåëîì?

Ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñîöèîëîãîâ-êà÷åñòâåííèêîâ ðàç-
äåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ ôðàíöóçñêîãî ñîöèîëîãà É.Ï. Ðóóñà, ïîëàãà-
þùåãî, ÷òî «íàøè àâòîáèîãðàôè÷åñêèå òåêñòû íè÷åãî íå áóäóò
ñòîèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå ïðåäîñòàâèì èì êðåäèò ðåàëüíîñ-
òè, ÷åãî-òî ñóùåñòâóþùåãî âî âíå, ÷òî ýòè òåêñòû ñòàðàþòñÿ îïè-
ñàòü áîëåå èëè ìåíåå àäåêâàòíî» [16, ñ. 7]. Ðåàëèçàöèÿ ðåàëèñòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà [17, ñ. 124] ê àâòîýòíîãðàôè÷åñêèì òåêñòàì êàê
ðàç è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â íèõ âñå-òàêè «ñõâàòûâàåòñÿ» èçó÷àåìîå
ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå è ÷òî ìû áëàãîäàðÿ àâòîýòíîãðàôèè ïîëó÷à-
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åì åãî ïðàâäîïîäîáíîå îïèñàíèå. Òåðìèí «ïðàâäîïîäîáèå» ïðèí-
öèïèàëåí äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïîäõîäà â ñîöèîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè: «ïðàâäîïîäîáíîå ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâè-
òåëüíîñòè, íî îíî âñåãäà îòâå÷àåò îáûäåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ñî-
öèàëüíî âîçìîæíîì» [18, ñ. 136]. Èçëþáëåííûé ñïîñîá ïîâûøåíèÿ
ïðàâäîïîäîáèÿ â àâòîýòíîãðàôèè, òàê æå êàê, âïðî÷åì, è â äðó-
ãîì òèïå êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, � çíàìåíèòàÿ òðèàíãóëÿ-
öèÿ, êîãäà èíòåðïðåòàöèÿ ñîáñòâåííîãî òåêñòà ñîîòíîñèòñÿ ñ äàí-
íûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, èëè ñî ñìûñëàìè,
«âûòàùåííûìè» ñîöèîëîãîì èç òðàíñêðèïòîâ ñ äðóãèìè èíôîð-
ìàíòàìè.
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